INICIACION EN APEGO Y
TRAUMA



e Teoria del apego. Enfoque historico

e Desarrollo de los tipos de apego

e Aspectos psicofisioldgicos del apego

e Conceptualizacion del trauma psicoldgico

e Herramientas terapéuticas de la intervencion
desde la perspectiva del apego

e Caso clinico
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John Bowlby (1907-1990)
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Comenzd a estudiar el denominado sistema conductual de apego, que buscaba
iIncrementar la probabilidad de supervivencia.

Este sistema estd basado en tres aspectos:

Bdsquedaq, seguimiento y mantenimiento de la proximidad a una figura de apego
protectora.

Uso de la figura de apego como “base segura’.

Bdsqueda de una figura de apego como “refugio” en situaciones de peligro y
momentos de alarma.

El concepto de proximidad, en principio fisica, se amplia para dar cabida a la
receptividad emocional donde prima la dimension interna y el concepto de
seguridad sentida.

Propone el concepto de modelo funcional interno.
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Melanie Klein (1882-1960)
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e Se supervisaba con Melanie Klein, quien situaba los origenes del
desarrollo sano o patoldgico exclusivamente en las fantasias del
nifno (Wallin, 2012).

e Estando en desacuerdo comento:

"Yo sostuve que los acontecimientos de la vida real, el modo en
que los padres tratan al hijo, es de importancia fundamental en
la determinacion del desarrollo, mientras que Melanie Klein no
les atribuia ninguna importancia. La idea de que las relaciones
internas reflejan las relaciones externas brillaba por su ausencia
en su pensamiento”. John Bowlby

eun I Esc:uelu Universitaria de
Psicoterapia Integrado



e Trabajbé en el Child Guidance Center de Londres donde estudid a
ninos delincuentes, centrdndose en la privacion, la separacion o la
pérdida.

e La OMS (1944) le encargd un monogrdfico sobre el estado emocional
de los ninos que perdieron el hogar tras la [IGM.

e A pesar de demostrar las consecuencias de la pérdida o el
abandono, y los aspectos traumaticos relacionados con el apego, le

preocupaban los efectos de una crianza cronicamente inadecuada.
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Mary Ainsworth (1913-1999 *
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e Ingresd en la Universidad de Toronto en 1929 y se gradud en
1935.

e Trabajé en Uganda donde comprobd que se desarrollaba
un vinculo potente entre los 6 y 9 meses de edad.

e Aportd a la teoria del apego la idea de maleabilidad, el
concepto de los patrones de comunicacién y la situacion
extrana.

e Fue la artifice del concepto de base segura.

e Incluyd a los aspectos de proximidad fisicq, la influencia de
las expectativas del nino respecto al cuidador.
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William E. Blatz (1895-1964)
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Se gradud en la Universidad de Toronto en 1921.

Postuld la seguridad como el objetivo principal del ser humano, pero
conceptualizd la seguridad no como un estado estatico sino dindmico. La
seguridad era un estado de dnimo que surgia de la confianza en la propia
capacidad para afrontar el futuro, y que se adquiria a través de Ia
experiencia temprana.

Segun Blatz, los ninos necesitan desarrollar un sentimiento de confianza
total en sus cuidadores: seguridad dependiente.

Esta base segura les da coraje para explorar, correr riesgos, adprender y
desarrollar confianza en si mismos: seguridad independiente.

Blatz enfatizd la importancia de aumentar gradualmente la libertad/del nifio
para tomar decisiones de manera independiente, experimentar las
consecuencias (éxitos y fracasos), y adquirir formas efectivas de enfrentar
esds consecuencias.

®
eun I Escuela Universitaria de
e Psicoterapia Integradora



e Ainsworth identifico 3 tipos de apego:
e Apego seguro
e Apego elusivo
e Apego ambivalente
e Las diferencias se basaban en la calidad de la
comunicacion, que debia ser empdatica, colaborativa y

contingente.
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“Los apegos intimos a otros seres humanos son el
nucleo en torno al que gira la vida de una persona,
no sdlo en la primera infancia sino durante toda la
adolescenciaq, los anos de madurez y la vejez”.
John Bowlby (1980)
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Mary Main (1943-2023)
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e ANade a los tipos de apego, el tipo desorganizado.

e Su aportacion principal tiene que ver con el estudio del
apego en etapas posteriores de la vida y en la transmision
intergeneracional del apego.

e Amplid y reconceptualizdé el modelo funcional interno de
Bowlby a través del estudio realizado con la Entrevista de
Apego en Adultos (AAI) gracias a su formacién en aspectos
linguisticos y narrativos.

e Para Main, el modelo funcional era una plantilla que
funciona como un “proceso estructurado que sirve para
obtener o limitar el acceso a la informacion”.
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e Este modelo sirve como estrategia interpersonal, pero también
intrapersonal, al dirigir la comunicacion del niflo consigo mismo.

e En individuos inseguros, el modelo es multiple, lo que provoca
iIncompatibilidades o conflictos entre ellos, lo que alude al
concepto de metacognicion.

e Este proceso, segun Main, tenia influencia directa en los tipos de
apego, pero sin llegar a concretar qué era causa y qué efecto.
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e Los estudios de Peter Fonagy sobre la
mentalizacidn, ayudaron a comprender
este proceso.

e Fonagy propone los modos de la
experiencia, con 3 niveles:

e Modo de equivalencia psiquica (mundo
interno y externo se fusionan).

e Modo de simulacién (mundo interno y
externo se disocian)

e Modo de mentalizacion (reflexivo)
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En resumen...

cQué es el apego?




Ronda de
preguntas
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<Hablamos de
trauma?
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e E|l estudio del trauma ha sido conceptualizado en un primer
momento junto a la histeria por parte de diversos autores
(Freud, Charcot, Janet), quienes desde finales del S.XIX
prestaron atencidn a como ciertas experiencias podian
relacionarse con sintomatologia neurdtica.

e Por otro lado, se establece la relacidn entre el trauma

psicoldgico y la disociacion, como fragmentacion de/la
conciencia.
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e Durante el S.XX, debido a las diversas guerras que atraveso
Europa y EEUU se vio la relacidon entre las situaciones bélicas

y la psicopatologia postraumatica, aunque no es hasta 1980

que el TEPT se codifica por primera vez en el DSM-III (APA,
1980).

e LOS patrones de apego inseguros son un factor de
vulnerabilidad a la psicopatologia, mientras que los
patrones desorganizados son un factor causal de la misma.
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¢Y quédice la

® @ @ o ?
psicofisiologia...:
eUNID, Sosammre




SS | HIPER
VV | VT

VD | HIPO

Teoria Polivagal (Porges, Stephen)
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Neocortex:
Rational or Thinking Brain

A RS Limbic Brain:

Emotional or Feeling Brain

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain
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Teoria del cerebro triuno
(McLean, Paul)



Las experiencids
traumaticas producen
fallos en la codificacion
de la informacién en la
memoria.
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Ronda de
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) Herramientas
- terapeuticas
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“El papel del terapeuta es andlogo al de una
madre que ofrece a su hijo una base segura
desde la que podra explorar el mundo”.

John Bowlby (1988, p. 140)
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Yo atento

Yo reflexivo

Mundo
relacional

Mundo
externo
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e Fase I
Establecimiento de la relacidn
e Fase 2.
Estabilizacion y seguridad
e Fase 3:
Conocimiento de la estructura de funcionamiento
e Fase 4.
Procesamiento del trauma
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Teoria Polivagal (Porges, Stephen)

SS | HIPER
vv VI

VD | HIPO
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Caso clinico
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Paciente de 32 anos

Acude por problemas de relacion con su (ya)
expareja

Pasado relacional negativo

Experiencias de abuso en parejas y fuera
Relaciones familiares problematicas

Presenta patrones de dependencia emocional
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Proceso agudo con mucha desregulacion

Dificultad de autorregularse

Situaciones emergentes conflictivas

Explosiones de ira seguidas de culpa/arrepentimiento
Trabajo en regulacién (idealizacion del terapeuta)
Evitacion experiencial de situaciones traumaticas
Escasa capacidad mentalizadora (aumenta para
situaciones pasadas, pero no presentes)

Rechazo de la responsabilidad relacional
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e Fase I
Establecimiento de la relacidn
e Fase 2.
Estabilizacion y seguridad
e Fase 3:
Conocimiento de la estructura de funcionamiento
e Fase 4.
Procesamiento del trauma
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hola@eunip.es

www.eunip.es



https://www.instagram.com/psicologasestupendas/
https://open.spotify.com/show/3cWE9chpNuOExXRxptGfFn?si=1c5d0bae1bff4501
https://www.linkedin.com/company/somos-estupendas/
http://www.eunip.es/

