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Concepto desarrollado por la socidloga Raewyn Connell.

Define con este concepto como la permisividad de ciertos valores
asociados, inculcados y reforzados en los varones, se retroalimentan
entre lo ya establecido en el sistema heteropatriarcal y su
reproduccion.

Circulo vicioso: el estatus quo es el de la permisividad hacia los
hombres, los reproduzco y reafirmo dicho sistema, cometiendo aqui la
falacia del “si las cosas son asi, es porgque deben de estar”.
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Desde una perspectiva feminista centrada en alcanzar la igualdad de
género, analizamos el rol de género que cumple la presuncion de
Vigor.

Es un elemento central en la conformacion de la estructura
psicologica de los hombres.

Factores ambientales-sociales interjuegan con los individuales-
psicolégicos de manera sincrénica:
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La presion grupal, la tendencia al riesgo y la orientacidon a la competicidon se encuentran
intimamente ligadas, se retroalimentan y guardan relacion directa con el sufrimiento
psicologico.

Por el otro lado, la censura emocional dificulta transitar determinados estados
sentimentales y por ende orienta hacia la busqueda de la autosuficiencia. Al vivir en
interdependencia y encontrarnos con la prohibicidon de recurrir a los demas la experiencia
mas leve es la frustracion.

Todas estas formas de sufrimiento suelen venir mediadas por otras formas de
afrontamiento-evitacion desadaptativas que no hacen sino mantener la problematica:
consumo de sustancias, incapacidad para desarrollar trabajos de cuidado intra e inter-
personal, mala gestidon de los celos, ejercicio de violencia de género, etc.
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Los cuatro imperativos que subyacen en la masculinidad tradicional
son:

.No ser afeminado

2.Tener éxito en la vida

3.Ser duro e independiente (AUTOSUFICIENTE) ocultando emociones

4.Ser una persona fuerte y agresiva y hacer uso de la violencia si es
necesario
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Las nuevas masculinidades senalan: Si la imagen que tenemos que
mantener es la de fortaleza, expresiones como el miedo, la duda o la
tristeza no son admitidas.

“Poder con todo”: ni siquierd inicia terapia cuando la necesita
Interiorizado que pedir ayuda es muestra de debilidad. No se les
permite mostrar vulnerabilidad = DEBILIDAD.

Por extension, en situaciones dificiles cuesta mas pedir ayudaq, cierta
tendencia a la autosuficiencia, proveer de proteccidon y no necesitarla.
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También es femenino contar intimidades. Abrirte ante otra personay
narrar circunstancias, acontecimientos o etapas de tu vida muy
convulsas, no es plato de buen gusto para nadie.

A los hombres se les prohibe mostrar emociones, no tenemos muy
desarrollada la capacidad de gestionar y expresar estas ultimas.
Permitida la irqg, la rabiaq, lo que se traduce en agresividad que,
empleada de una forma premeditada y con alevosia, mas la
permisividad social, se traduce en violencia.
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La autoestima de los varones estd tremendamente tocada. La
necesidad imperante de reconocimiento social, asi como de
deseabilidad sexual causa estragos en ellos.

El autoconcepto estd formado y validado por el exterior, no por un
ejercicio de introspeccion. Asi sucede que, cuando reciben una
devolucidon en consultq, lo primero que se suele observar es un “no, te

has equivocado, no tienes razén”.
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Temas como la deseabilidad y la comparativa. Muy presentes.

El segundo, suele nacer de una presion provocada tanto por
exigencias propias (producto de la visualizacidén de pornografia o
incluso de conversaciones con iguales) asi como de las expectativas
de los companeros o companeras sexuales.

Los hombres, en este sistema heteronormativo y patriarcal, el sexo se
concibe como un examen, y no como un encuentro de disfrute. Parece
que todo tiene finalidad, y cuando no la encontramos, estamos
desorientados.



La presion grupal «el pacto de hermandad entre hombresy.

Esto es una situacion cotidiana e invisible donde ante alguna actitud
machista en mayor o menor medida, un hombre busca el apoyo vy la
complicidad de otro, de modo que se sienta legitimado en su postura.

El pacto entre hombres va mucho mas alla de este ejempilo, y permite
imaginar por qué ocurren y se perpetuan muchas conductas que van
dirigidas a la mirada aprobadora de un grupo de referencia.
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e Hombre, 34 dNosS

e |Inicio de las sesiones el 24-05-22

e Ultima sesidén realizada: 30-11-23

e Sesiones redlizadas: 25 +Seguimientos

Demanda inicial.
e Gestionar ruptura con su pareja (hace 2 Semanas que han
terminado, él no queria).
e Refiere ser muy autodestructivo en las discusiones
e Tendencia a idealizar a la otra persona (desilusion)
e Se describe como un romantico



e Bajo estado de animo

e Tristeza permanente: me siento en un pozo
e Dificultades en la gestion emocional

e Ansiedad, presion en el pecho
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Padres separados cuando €l tiene 16 anos. Infidelidaades

Padre: machistag, indiferente, no afecto

Epoca conflictiva (14 -16/17 afos) - Habitaciéon

Lleva 15 anos sin hablarse con su padre

Su madre tenia una enfermedad neurodegenerativa (residencia).
Muere el 5-3-24

Hermana mayor, separada y con 3 hijos



e Contable en una gran empresa (racional)
e Exito profesional
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e Muchas amistades, se describe como un animal social
e Diversos grupos

e Cumpleanos hito importante, encuentro social

e Vigjar le encanta. Ha dejado de hacerlo



e Ultimas relaciones: todas siguen un mismo patrén
e Creencias bdsicas sobre amor y relaciones
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e Patrones (las mujeres de su vida)
- EX parejas qué tienen en comun

e No lo dejan, ellas lo dejan

e Inquietas

e Alegres y sonrientes

e Comunicativas
Todas han sufrido mucho (malos tratos, rupturas traumadaticas,
familias desestructuradas, etc.)
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BON JAN (BUEN NINO) EL CABRON

Ayuda a los demas Pienso en mi

Estar siempre disponible Decido qué quiero

Siempre estar presente Pongo limites

No quiero molestar No gusto a la gente

Soy util (Permite: juegos de
mesa/discusiones)

Cree que el otro es un egoista Cree que el otro es tonto
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e Si No soy un buen nino, la gente me dejard y no contard conmigo.

e MIEDO A LA SOLEDAD, RECHAZO
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e La Psicologia de los Yoes y el Voice Dialogue nacen en Estados Unidos en los
anos 70 desarrollada por Hal y Sidra Stone.

e Se fundamenta en el princio del “Yo” como una multiplicidad de aspectos.

e El Voice Dialogue es una técnica particularmente sofisticada de “entrevista
a los Yoes"” creada con el fin de desarrollar y enraizar un “Ego Consciente”
que, a diferencia del Ego operativo, no se identifica con ninguno de ellos
sino que puede elegir en cada situacion que aspectos de la personalidad
son Mmas apropiados para la ocasion.
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e Manipulacidon. Hace lo que quieren pensando que asitiene
contralada la reaccidn del otro

e Miedo a estar solo

e Asi me quieren
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e Habitacién — Solo — “No dice, hace saber” (LEMA)
e Plaza — Solo

e Bullying — cole: él se adornaba. El feo (adolescente).



CONOCIDO POR LOS DEMAS

VENTANA DE JOHARI

AREA
PUBLICA

Lo que yo y los demas
sabemos y conocemos
de mi.

Las experiencias y dalos conoeidos mi y por
fuienes me rodean

OTROS

NO CONOCIDO POR LOS DEMAS

Taodo aguello que conscientemants no
comunico a los demas.

Lo que conozco sobre
mi y nadie mas lo sabe.

AREA
OCULTA

CONOCIDO POR Mi

Todo aquello que los
demas ven, opinan y
perciben de miy yo
desconozco.

fodo lo que los demas pueden observar y
axperimentar en el proceso de interaccion
CONMIgD, PEro que yo ignoro

Todas los faclores de mi personalidad de los
que no soy consciente y que son desconocidos
para las parsonas que se relacionin conmigo.

Todo aquello de mi que
ignoro y los demas
también.

AREA
DESCONOCIDA

NO CONOCIDO POR M
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Hermana

Carinoso

Se lo toma todo personal (no lo
expresa)

Cerrado

Divertido

Se puede contar con él

Anna (amiga)

Buen amigo
Empatico

Fachada rigida
Inaccesible

Introvertido
Entregado
Enamoradizo
Perseverante
Resiliente

-uerte, con empuje

eunip
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Romdantico

Buen amigo

Dispuesto a ayudar

Sabe escuchar

Detallista

Sincero

Simpatico, cachondeo, buen rollo

eunip

Fiel a sus ideas, tozudo

Timido, vergonzoso, introvertido
(cuesta abrirme)

Rencoroso

Sé hacer dano. Si me buscas
me encuentras

Bienqueda
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* Para que sirven
e Diferencia entre primarias y secundarias
e Localizacion corporal

Forma de trabajar

e Relato de experiencias vividas (Emocionario)
 Autowhatsapps

* Moviolad

e Técnica tiempo fuera
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o Desarrollo competencias comunicacionales (psicoeduca/rol playing)
o Estilos de comunicacion
o Expresar — no cambiar



eunip.

Técnica con imdgenes mentales (conectar con situaciones vividas,
proyectadas, etc.)

o Suicidio abuela en 2016

o Carta padre: situacion rabia
Uso del Modelo ABC de Ellis (creencias)
Técnica andlisis funcional (de qué me esta sirviendo)
Autorregulacion (pasada y presente)

Escuela Universitaria de
Psicoterapia Integradora
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Técnicas corporales:

e Centramiento. Descripcidn sensaciones.
e Técnica de los 5 sentidos

e Respiracion consciente (mindfulness)

e Posicion de arraigo (grounding)
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e Ese espacio de consulta debe favorecer el reconocimiento de lo que pasa o
paso, y para ello es precisa una elaboracion que reduzca los malestares y
permita la reflexion.

e Winnicott (1972) nombra este espacio y lo refiere como espacio de
transicion, en el que se puede dar ese giro de malestar subjetivo y dolor a
objetividad, reflexion y propuesta de accidn. La labor del o de la profesional
serd facilitar la creacidon de ese espacio de transicion.



ICOEDUCACION
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1. El principe azul o la No existe nadie perfecto,
princesa. todos/as tenemos
imperfecciones.

Las imperfecciones son lo que
hacen especial a una persona. Y
| no intentes cambiarla.
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MITOS DEL AMOR




D 3. El amor eterno.

EUNI. s

Se puede amar a una persona
durante mucho tiempo y que

después todo se acabe, y no
es el fin del mundo.Nada es
eterno en esta vida.

ade
d
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MITOS DEL AMOR
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«Q

Es el pensamiento que nos asalta
cuando nos dejan. Es normal que
estemos tristes al principio, pero
esta sensacion desaparecera.
Podemos ser muy felices en
pareja, si, pero tambien

podemos ser muy felices estando
sin pareja, tenemos familia y
amistades.
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MITOS DEL AMOR
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e Mito: carecen de testimonio histérico, pero se consideran validos a nivel

cultural.
e Falacia: es un razonamiento enganoso e incorrecto cuyo objetivo es

persuadir.
e Falsa creencia: surge de la cultura y la educacion y prevalece a pesar de la
evidencia.



-
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&

Desmontando San Valentin,
deconstruyendo el amor romdntico

N

Sin ti no
soy hada

los celos
demuestran amor

El amor

Quien bien t
s Face I todo lo puede

quiere te hard llorar

W
Si es amor no duele
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e Falacia de cambio por amor: creer que puedes cambiar algo de tu pareja
solo porque no te gusta.

e Mito de la omnipotencia del amor: se representa con la frase ‘el amor todo
lo puede’.

 Normalizacion del conflicto: creer que los problemas habituales entre dos
personas que se aman son el estdndar y que, como no hay personas
perfectas, pelear constantemente es inevitable
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e Creenciaen que los polos opuestos se atraen y entienden mejor. parte de
lo anterior. Tener una personalidad y cardcter opuesto no es garantia del
éxito en una relacioén. Creencia: somos incompletos / La media naranja

e Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: ‘'no hay amor verdadero
sin sufrimiento’.

e Creencia en que el amor ‘verdadero’ lo perdona/aguanta todo: justificar

los errores del otro.
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e Mito de la complementariedad: ‘solo estards completa con una pareja a tu

lado’
e Mito de la perdurabilidad, pasion eterna o equivalencia: ‘el

enamoramiento no es una fase; debe durar toda la vida'.
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Tu pareja estd en un altar y significa todo para ti (IDEALIZACION)
Sientes que quieres a esd persona mMAs que a ti misma

Crees que tu pareja no tiene defectos

Piensas que ese ser es Unico en el mundo y no encontrards otro igual
Permites que tu pareja haga lo que quiere, aungue con sus dcciones te
lastime

Perdonas y justificas todo en nombre del amor

Sientes que no puedes vivir sin tu pareja (

Si tu pareja amenaza con dejarte, lo ves como un fracaso personadl

Lo haces todo con tu parejq, incluso lo que no te gusta
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Sindrome de indefension aprendida




TECNICAS

ERR



i
eunip. s,

TECNICA GROUNDING

(5-4-3-2-1) PARA LA ANSIEDAD
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La técnica del “lugar seguro” es efectiva para ayudar a las personds a manejar
la ansiedad, el estrés y las emociones abrumadoras. Al visualizar y conectarse
con un lugar que evoca una sensacion de seguridad, la persona puede
experimentar una reduccidn de la angustia y encontrar

un refugio emocional.
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l.Identificar los indicios de la ira: Cuando se advierten los primeros signos de
irritacion (con un grado de 2 o 3 en la intensidad subjetiva de la ira).

2.Aviso d la otra persona: Se debe llegar a un acuerdo con la pareja sobre
una senal que indique la puesta en marcha de esta técnica.

3.Alejamiento fisico y psicoldgico de la situacion: TIEMPO DENTRO.
Autorregulacion

4.Regreso: hablar y comentar



CHAS GRACIAS!




